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Personifikacja a agresja lekowa u psa.
Studium przypadku Codiego

Wprowadzenie

Ingerencja czlowieka w naturalne srodowisko czgsto prowadzi do zaburzenia
réwnowagi, niezaleznie od tego, czy dotyczy to przyrody, ekosystemu, gospodarki,
relacji spotecznych czy miedzygatunkowych. Egoistyczne podejscie ludzi do zwierzat
znajduje odzwierciedlenie we wspotczesnych problemach behawioralnych, w duzej
mierze wynikajacych z personifikacji zwierzat. Mimo rosnacej liczby publikacji
dotyczacych wlasciwego postepowania z psami brak krytycznej weryfikacji zrodet
informacji moze prowadzi¢ do krzywdzenia czworonogéw (Bradshaw 2013).

Swiadomo$¢ wptywu réznych czynnikéw na relacje cztowieka z psem i jego
zachowanie, a takze zrozumienie odpowiedzialnodci zwigzanej z posiadaniem
i wychowaniem psa sg fundamentalne dla obecnych i przysztych wilascicieli czwo-
ronog6w. Zmiany nie zawsze sg postrzegane przez cztowieka i zwierze w ten sam
sposob; pozornie blahe sytuacje, takie jak spacer przy ruchliwej ulicy, krétkie
interakcje z dzie¢mi czy niewielka modyfikacja codziennego rytmu, moga znaczaco
wplyna¢ na samopoczucie i komfort psychiczny psa.

Coraz czesciej korzysta sie z ustug behawiorystow i szkot dla pséw, jednak nie
zawsze specjali$ci majg odpowiednie kwalifikacje. Roznorodnos¢ metod i technik
stosowanych przez behawiorystow utrudnia znalezienie odpowiedniego specjalisty.
W niniejszym artykule przedstawiono badania opisujace do§wiadczenia z pigcioma
behawiorystami stosujacymi odmienne metody pracy z psem, ukazujac zaskakujace
skutki ich dziatan.

Wspolczesnie wzrasta liczba osob decydujacych sie na posiadanie psa, ale rowniez
rosnie liczba doniesien o ztym traktowaniu zwierzat oraz przypadkach agresji psow
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wobec ludzi (GUS 2021). Artykul ten ma na celu ukazanie konsekwencji nie§wia-
domej personifikacji psa dla samego zwierzecia, jego wlasciciela oraz otoczenia.
Ze wzgledu na ograniczenia objetosciowe artykul pomija szczegétowe wpro-
wadzenie teoretyczne dotyczace typow agresji u pséw, ich genezy, sposobdéw mini-
malizowania zachowan agresywnych oraz stosowania sygnalow uspokajajacych.
Autorki uznaly, ze szczegdtowy opis ponad dwuletniej obserwacji psa przyniesie
wieksza warto$¢ niz przeglad literatury przedmiotu. Zainteresowanym poglebie-
niem wiedzy behawiorystycznej sa polecane wybrane pozycje literatury fachowe;j.

Metodologia badan

W niniejszych badaniach zastosowano metode¢ autoetnografii, ktora faczy ele-
menty autobiografii i etnografii, pozwalajac na refleksyjne potaczenie osobistych
doswiadczen z szerszym kontekstem spotecznym i kulturowym (Denzin 2014).
Autoetnografia jest metoda jakosciows, ktéra umozliwia badaczowi analize wlasnych
doswiadczen w celu zrozumienia szerszych zjawisk spotecznych.

Autoetnografia polega na systematycznej analizie osobistych do$wiadczen
badacza, ktdre sg osadzone w kontekscie kulturowym i spotecznym. Metoda ta jest
szczegOlnie przydatna w sytuacjach, gdy badacz jest bezposrednio zaangazowany
w badane zjawisko, co pozwala na glebsze zrozumienie emocji, motywacji i znaczen
przypisywanych tym doswiadczeniom (Creswell 2017, Ellis 2004).

W kontekscie badan nad relacjami cztowieka ze zwierzeciem domowym auto-
etnografia umozliwia:

o gleboka refleksje nad wtasnymi doswiadczeniami i interakcjami ze zwierzeciem,
« analize emocji i reakcji, zaréwno wlasciciela, jak i zwierzecia,
« zrozumienie wpltywu czynnikéw kulturowych i spotecznych na postrzeganie

i traktowanie zwierzat.

Metoda ta pozwala na potaczenie perspektywy pierwszoosobowej z analizg
teoretyczng, co zwigksza wiarygodno$¢ i autentycznos¢ badan (Creswell 2013).

Opis przypadku

Podmiotem badan jest trzyletni buldog francuski o imieniu Codi, zakupiony
w hodowli i przygarniety przez wlascicieli 4 kwietnia 2020 r. w wieku szesciu
tygodni. Do pierwszego roku zycia rozw6j i zachowanie psa nie budzity niepokoju.
Jednak ten okres okazal si¢ kluczowy dla dalszych wydarzen.
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Problemy badawcze

Sformulowano nastepujace problemy badawcze:

1. Jakie czynniki otoczenia i sytuacje wplywaja na wystapienie agresji lekowej u psa?

2. Czy agresja lekowa u psa nasila si¢ lub zmniejsza w zaleznosci od interakeji
z otoczeniem i wlascicielem?

3. Jakie metody i techniki behawiorystyczne sg skuteczne w fagodzeniu objawdow
agresji lekowej?

Przebieg badania i obserwacje

Problem agresji pojawit si¢ w kwietniu 2021 r., dwa miesigce po wprowadzeniu
sie do domu starszej kobiety, poruszajacej si¢ o lasce i cierpiacej na nieuleczalng
chorobe. Pojawienie si¢ nowej osoby ,w stadzie” oraz zwigzane z nig zamieszanie
spowodowalo zmiang zachowan u psa. Pojawily si¢ nastepujace objawy:

« drapanie $cian: Codi zaczal intensywnie drapa¢ $ciany w domu, co moze by¢

oznaka stresu i proby rozladowania napiecia,

o lizanie fap: kompulsywne lizanie fap wskazuje na wysoki poziom leku i niepokoju,
« wybieranie centralnych miejsc w domu do wypoczynku: pies czesto ktadt si¢

w przejsciach miedzy pokojami, na korytarzu czy w innych strategicznych

miejscach, co moze §wiadczy¢ o potrzebie kontrolowania otoczenia,

« histeryczne reakcje na pozostawienie go samego ze starszg kobieta: placz, szcze-
kanie, ucieczka, podazanie za wlascicielami krok w krok.

W kwietniu 2021 r. Codi po raz pierwszy zaatakowal w korytarzu i ugryzt starsza
kobiete, gdy ta wychodzita z fazienki. Wlasciciele uznali to za incydent i nie podjeli
natychmiastowych dzialan, poza uwazniejszym obserwowaniem relacji miedzy psem
a starsza kobietg. Sytuacja ulegala jednak pogorszeniu. Kobieta spedzata czas na
kanapie w duzym pokoju, a pies przebywal z wtascicielkg w innym pomieszczeniu.
Gdy kobieta potrzebowala pomocy, wolata wlascicielke psa, ktéra w pospiechu
do niej biegla. Codi zaczal kojarzy¢ krzyk kobiety z koniecznoscig interwencji
i reagowal agresja, atakujac starszg osobe. Dom stal sie miejscem napigcia i stresu.
Wrhasciciele probowali uniemozliwi¢ psu dostep do kobiety, tworzac bariery i ogra-
niczenia. Negatywne emocje narastaty, dochodzito do kiétni i konfliktéw rodzin-
nych. W czerwcu 2021 roku, po przeniesieniu kobiety do hospicjum, Codi zaczat
atakowac wlasciciela, szczegdlnie gdy ten przebywal na kanapie — miejscu wezesniej
zajmowanym przez starsza kobiete. Pies przestal ogranicza¢ swoje ataki do kon-
kretnego miejsca czy sytuacji; agresja mogta by¢ wywotana ruchem, spojrzeniem
czy innym z pozoru blahym bodzcem.



184 Weronika Wojcik, Iga Sozoniuk

Interwencje behawiorystyczne

Behawiorysta A: Pierwsza proba wspotpracy miata miejsce w czerwcu 2021 r. Beha-
wiorysta A zastosowal metode prowokacji, uzywajac rekawa do ¢wiczen z psami
bojowymi i komendy ,.fe”. Zalecit uzycie dfawika (fancucha zaciskowego), ktdry
pies mial nosi¢ calg dobe. Metody te okazaly si¢ nieskuteczne i szkodliwe dla psa,
ktory zaczal wykazywac oznaki cierpienia i dyskomfortu. Wspoétpraca zakonczyta
sie po pierwszym spotkaniu.

Behawiorysci Bi C: W lipcu 2021 r. wlasciciele nawigzali wspotprace z kolejnymi
specjalistami. Podczas godzinnej wizyty nie zaproponowano konkretnych ¢wiczen
ani rozwigzan. Interwencja nie przyniosta zadnych efektéw, a agresja Codiego nasilita
sie nastepnego dnia, kiedy to pies zaatakowal wlasciciela siedem razy.

Behawiorystka D: W sierpniu 2021 r. rozpoczgto wspotprace z behawiorystka D,
ktéra prowadzila szkolenia na placu treningowym. Zastosowata trening postuszen-
stwa polegajacy na nauce komend, takich jak: ,waruj’, ,do mnie”, ,,noga” itp. Pies
mial by¢ glodzony przez caly dzien przed treningiem, aby zwigkszy¢ jego motywacje.
Dodatkowo wprowadzono farmakoterapie (Seronil) oraz zalecenie uzycia linki
z petla do duszenia psa w momencie ataku az do wystapienia ,,litosci w oczach”
Metody te byly traumatyczne dla rodziny i nie przyniosly poprawy. Wspdtpraca
zakonczyla sie z powodu ryzyka zarazenia si¢ chorobg od pséw behawiorystki.

Behawiorystka E: W lutym 2022 r. nawigzano wspotprace online z behawioryst-
ka E. Skupita si¢ ona na teorii, zalecajac badania medyczne psa, zmiane lekow (Cital,
Gabapentin) oraz dostarczajac materialy edukacyjne. Brak bezposredniej interakcji
miedzy behawiorystka a Codim oraz trudno$ci w samodzielnej pracy wlascicieli
z psem doprowadzily do zakonczenia wspétpracy po czterech tygodniach.

Behawiorystka Iga Sozoniuk: W kwietniu 2022 r. rozpoczeto wspodlprace z Iga
Sozoniuk, ktéra zastosowata metode oparta na budowaniu pozytywnych relacji
z psem. Behawiorystka zdiagnozowala, ze Codi jest przebodzcowany, zyje w stresie
i nie ma ustalonych rytuatéw ani procedur. Zalecita:

» wprowadzenie klatki kennelowej jako bezpiecznego miejsca dla psa,

« prace nad spokojem i opanowaniem emocji poprzez krotkie, codzienne treningi,
« zmiang sposobu zZywienia: positki jako nagroda za dobrze wykonane ¢wiczenia,
« zapewnienie psu stalych rytualéw i procedur dnia codziennego,

« edukacje wlascicieli w zakresie mowy ciala psa i prawidlowych reakcji na jego

sygnaly (Rugaas 2009).

Analiza do$wiadczen

Zastosowanie autoetnografii pozwolifo na:
« gleboka refleksje nad wlasnymi bfedami, takimi jak personifikacja psa i niezro-
zumienie jego potrzeb,
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o identyfikacje czynnikéw stresogennych, takich jak obecnos$¢ nowej osoby
w domu, brak stabilnosci i rutyny,

 zrozumienie wplywu nieodpowiednich metod behawioralnych na poglebienie
problemu,

 rozwiniecie empatii i lepszego zrozumienia perspektywy zwierzecia.

Whioski z zastosowania autoetnografii

Autoetnografia umozliwila wlascicielom:

+ $wiadome zaangazowanie w proces zmiany i poprawy relacji z psem,

« krytyczng ocene wezesniejszych interwencji behawioralnych i ich wplywu na psa,

« zrozumienie koniecznosci wprowadzenia struktury, rutyny i zaspokojenia
podstawowych potrzeb psa.

Podsumowanie

Praca z Codim trwa do dzis. Wlasciciele staraja si¢ zaspokaja¢ wszystkie potrzeby
psa, wprowadzajac state godziny spaceréw, codzienne treningi oraz aktywnosci
wyciszajace, takie jak Zucie czy gryzienie. Pies uczestniczy w treningach postuszen-
stwa i socjalizuje si¢ z innymi psami pod okiem behawiorysty. Poznanie bodzcow
i czynnikéw wplywajacych na zachowanie psa znacznie poprawito komfort zycia
rodziny. Ataki agresji zdarzaja sie bardzo rzadko, a wtasciciele nauczyli sie rozpoz-
nawac i interpretowac sygnaly wysyltane przez psa. Praca z réznymi behawiorys-
tami pokazala, jak trudng i wymagajaca droge muszg przejs¢ zaréwno czlowiek,
jak i zwierze, aby wzajemnie zrozumie¢ swoje intencje i potrzeby.

Znaczenie badan

Niniejsze badania podkreslaja koniecznos¢ zrozumienia potrzeb psa i unikania
personifikacji w relacji czlowiek-zwierze. Wykazano, ze niewlasciwe metody beha-
wioralne moga poglebia¢ problem agresji lekowej. Zastosowanie odpowiednich
technik, opartych na pozytywnym wzmocnieniu i zrozumieniu psiej psychiki,
przynosi pozytywne rezultaty. Wyniki te moga przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozu-
mienia problemu agresji u pséw i stanowi¢ cenng wskazéwke dla wlascicieli oraz
specjalistow pracujacych z psami.
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Odpowiedzi na problemy badawcze

Czynniki wplywajace na agresje lekowa: obecnos¢ nowej osoby w domu, zmiany
w otoczeniu, brak stabilno$ci i rutyny, niezaspokojone potrzeby psa, nieodpowied-
nie reakcje wlascicieli.

Zmiany agresji w zaleznosci od interakgji: agresja nasilata si¢ przy braku struk-
tury dnia, stresie i nieodpowiednich metodach behawioralnych; zmniejszala si¢
przy wprowadzeniu rutyny, zrozumieniu potrzeb psa i wlasciwych interakcjach.

Skuteczne metody behawiorystyczne: podejscie oparte na pozytywnym wzmoc-
nieniu, wprowadzenie klatki kennelowej, zapewnienie stalych rytuatéw, edukacja
wlascicieli w zakresie mowy ciala psa.
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Streszczenie

Agresja lekowa u pséw stanowi istotny problem behawioralny nasilajacy si¢ w obecnych
czasach w bardzo szybkim tempie. Jej pojawienie sie wptywa nie tylko na dobrostan zwie-
rzgcia, ale rowniez na relacje cztowiek-pies. Niniejszy artykut skupia si¢ na zrozumieniu
przyczyn agresji, poznaniu wplywajacych na nig czynnikéw, a takze na proponowanych
strategiach dzialania. Analiza ponad dwuletnich badan prowadzi do ciekawych konklu-
zji. Zycie ze zwierzeciem udomowionym, w opisywanym przypadku — psem, nie zawsze
przebiega zgodnie z oczekiwaniami. Czeste przekonanie o bezproblemowym wychowaniu
i dostosowaniu zwierzecia do ludzkiej rodziny jest bledne. Artykul pozwoli zrozumie¢, do
czego moze doprowadzi¢ niewlasciwe, aczkolwiek nie§wiadome prowadzenie psa, zwlaszcza
personifikacja i jej konsekwencje dla czworonoga, jego przewodnika i otoczenia. Przepro-
wadzone badania z pewnoscig stanowi¢ réwniez bedg ostrzezenie dla obecnych i przysztych
wlascicieli psoéw, ukazujac, do jakiej tragedii moze doprowadzi¢ niezamierzony egoizm, brak
wiedzy o genetyce, specyfice i historii rasy, potrzebach zwierzecia i réznicy gatunkowe;j.
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Stowa kluczowe

agresja lekowa, pies, relacja pies—czltowiek, personifikacja psa, behawiorystyka

Summary
Personification and Anxiety-Related Aggression in Dogs: The Case Study of Cody

Fear aggression in dogs is a significant behavioral problem that is escalating very quickly
these days. Its appearance affects not only the animal’s well-being, but also the human-dog
relationship. This article focuses on understanding the causes of aggression, learning about
the factors influencing it, as well as on proposed action strategies. The analysis of over
two years of research leads to interesting conclusions. Life with a domesticated animal,
in the case described - a dog, does not always have to and does not always go as expected.
The common assumption that an animal can be raised and adapted to a human family
without any problems is wrong. The proposed article will help you understand what bad,
albeit unconscious, dog behavior can lead to, with emphasis on personification and its
consequences for the dog, its handler and the environment. The research carried out will
certainly also serve as a warning to current and future owners, showing what tragedy
unintentional selfishness and lack of knowledge about the genetics, specificity and history
of the breed, its needs and species differences can lead to.

Keywords

fear aggression, dog, dog-human relationship, dog personification, behaviorism





